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Saludos lectores de Estudiando PSicología, el día de hoy compartimos el libro "El derecho a decir no" de Walter Riso.




¿De qué trata el libro "El derecho a dcir no"?




El libro “El derecho a decir no” de Walter Riso es un libro de autoayuda y superación que analiza el concepto de la asertividad, sus beneficios, sus límites y las razones por las que, en general, tenemos miedo a decir no, como la culpa anticipada y el temor a herir a los demás.












De la mano de la psicología y con un lenguaje sencillo pero a la vez profundo, el autor nos lleva a comprender por qué en ocasiones, aun teniendo la opción de no hacerlo, doblegamos nuestro espíritu a las exigencias del entorno. El respeto por nosotros mismos y por nuestros valores debe anteponerse a cualquier temor o deseo de agradar. El derecho a decir no nos explica el concepto de asertividad y nos enseña a asumirla como cualidad necesaria para el correcto desarrollo de nuestra personalidad.



Entre los principales aciertos del libro se encuentran:




Analiza el concepto de la asertividad y sus beneficios.

Nos enseña a asumir la asertividad como una cualidad necesaria para el correcto desarrollo de nuestra personalidad.

Nos lleva a comprender por qué en ocasiones, aun teniendo la opción de no hacerlo, doblegamos nuestro espíritu a las exigencias del entorno.








Este libro está recomendado para aquellos lectores que buscan mejorar su autoestima y aprender a comunicarse sin miedos a la manipulación ni la sumisión.



  
Para descargar gratis este libro en formato PDF solamente dá clic acá.







Comparte con tus amigos y recomienda nuestra página. Así mismo buscanos en facebook para mantenerte actualizado de todas nuestras publicaciones.



Además puedes consultar las siguientes publicaciones que les serían de utilidad:
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Descarga el DSM 5 manual completo, PDF gratis.

     Descarga el DSM 5 manual completo, PDF gratis.    Seguramente has venido por aquí porque has buscado por la red el DSM V y no lo has en...






	







[PDF] Casos clínicos del DSM 5

      El libro de casos clínicos del DSM V e xpone casos de pacientes desarrollados por especialistas en el trastorno descrito.            E...






	







 Las 5 grandes dimensiones de la personalidad.

   En el vasto campo de la psicología, la personalidad ha sido un tema de fascinación y estudio durante décadas. Nosotros, como seres humano...






	







Descargar gratis el DSM IV TR

    El DSM-IV TR es el antecesor del DSM 5 (el cual puedes descargar dando clic acá )            Es una herramienta de diagnóstico, que prop...
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Estudiando Psicología es una pagina creada para compartir libros con estudiantes de Psicología



Siempre recomendamos la compra de los libros en las páginas oficiales.
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