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El psicodrama como método, es una obra que explora las posibilidades de la escenificación en el contexto de la psicoterapia, basándose en el modelo del psicodrama, pero desde una perspectiva integradora que incorpora otros enfoques como las psicoterapias cognitivas y sistémicas.




El autor presenta de forma minuciosa las técnicas psicodramáticas, el espacio y los contextos de la dramatización, los recursos técnicos, los motivos y los beneficios de escenificar, así como los límites clínicos y epistemológicos del método. Se trata de un ensayo riguroso y actualizado que ofrece una visión amplia y flexible del psicodrama como herramienta terapéutica.












¿Qué es el psicodrama?




El psicodrama es una forma de terapia de grupo desarrollada por Jacob L. Moreno en la década de 1920. Se basa en la acción y la dramatización para explorar y resolver problemas psicológicos. Los participantes representan situaciones relevantes de sus vidas, exploran nuevas respuestas y obtienen una comprensión más profunda de sus propios pensamientos y emociones.



El psicodrama se utiliza en una variedad de contextos, incluyendo terapia individual, terapia de grupo y formación en desarrollo personal. Puede ser particularmente efectivo para aquellos que prefieren un enfoque más activo y experiencial en la terapia.



¿Quién es Jacob Levy Moreno?




Jacob Levy Moreno, es el creador del psicodrama, nació en Bucarest en
1889, y siendo aún niño, a los seis años, su familia se trasladó a
Austria. Estudió medicina en la ciudad de Viena, y se graduó en
1917. Hacia 1913 habría participado en un intento por ayudar a las
prostitutas vienesas, dadas sus lastimosas condiciones de trabajo, a
organizar grupos de autoayuda. Hacia fines de sus estudios prestó
servicio social en el campamento de refugiados Mitterndorf, tarea a
partir de la cual habría concebido el desarrollo de otra de sus
creaciones, la sociometría, un conjunto de técnicas y procedimientos para estudiar y medir aspectos de las interacciones
humanas que se producen en grupos.













En 1921 Moreno organizó y dirigió el Teatro de la espontaneidad,
experiencia que ha de considerarse fuente e inspiración de la
creación de la psicoterapia psicodramática. El teatro de la
espontaneidad proponía trabajar sin texto previo, en escenarios
abiertos, incorporando el auditorio a la representación. Su objetivo
era desarrollar la creatividad favoreciendo la espontaneidad,
implicando no sólo al actor sino también al público en la acción
improvisada. A partir de dicha práctica Moreno descubrió las
posibilidades psicoterapéuticas de los recursos escénicos y el
lenguaje corporal.




En 1936 estableció una clínica psiquiátrica privada e instituto de
formación en la localidad de Beacon, unas 60 millas al norte de
Nueva York (Beacon Hill Sanitarium), y en 1942 fundó la ASGPP
(American Society for Group Psychotherapy and Psychodrama),
primera asociación dedicada a la psicoterapia grupal (Blatner
2005a). Desde entonces y hasta su muerte, se dedicó junto a su
segunda esposa Zerka Toeman, al desarrollo, enseñanza y divulgación del psicodrama y la sociometría. Falleció en Beacon en
1974.




El psicodrama como método, escenificar en psicoterapia desde un enfoque integrativo.




El propósito de este libro es presentar, explorar y difundir el
psicodrama en tanto método, y sugerir e intentar explicar los
beneficios que puede aportar la escenificación y representación en
el marco del proceso psicoterapéutico (en particular en la
modalidad grupal). 
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